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SENARAI SEMAK PEMERIKSAAN KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN  

(MAKMAL KOMPUTER & MAKMAL BUKAN KIMIA) 
 

Kawasan Pemeriksaan  
 

Tarikh Pemeriksaan   
 

Nama Pegawai Bertanggungjawab  
 

Nama Pegawai Pemeriksa 1) 
 
2) 
 
3) 
 
4) 
 

 
 

Bil. Pemeriksaan 
Patuh? 

Catatan 
Ketidakpatuhan 

Tindakan pembaikan 

Ya Tidak 

1. Laluan Keluar (Pintu)   
 

Laluan keluar bebas dari 
sebarang halangan  
 

    

Pintu kecemasan dapat 
dibuka dengan mudah 
semasa kecemasan  
 

    

Daun pintu kecemasan 
membuka kearah luar 
bilik/dewan. 
 

    

Terdapat tanda “KELUAR” 
yang berlampu dipasang di 
atas pintu keluar. 
 

   
 

 

Terdapat sekurang-kurangnya 
2 pintu keluar bagi setiap 
bilik/ruang.  
 

   
 

 

2. Meja dan Kerusi  
 

Meja dalam keadaan baik dan 
selamat digunakan iaitu tidak 
rosak, pecah atau patah 
 

   
 

 

Kerusi dalam keadaan baik 
dan selamat digunakan iaitu 
tidak rosak, pecah atau patah 
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Bil. Pemeriksaan 
Patuh? 

Catatan 
Ketidakpatuhan 

Tindakan pembaikan 

Ya Tidak 

Meja atau kerusi yang rosak 
tidak berada   di dalam bilik 
atau dewan kuliah 
 

    

3. Elektrik   
 

Bebas dari wayar elektrik 
terdedah di lantai/meja/dinding 
 

    

Perkakasan perlindungan 
elektrik (kotak fius/kotak DB) 
berada dalam keadaan baik  
  

   
 

 

Soket elektrik berada dalam 
keadaan baik 
 

    

Sistem elektrik berada dalam 
keadaan baik (laluan kabel & 
saluran)  
 

    

Lampu kecemasan berada 
dalam keadaan baik dan 
berfungsi  
 

   
 

 

Kedudukan alat elektrik pada 
tempat yang sesuai dan tidak 
terhalang  
 

    

Kedudukan suis ketara dan 
diketahui umum 
 

    

Bebas dari soket elektrik single 
yang disambung dengan 
pelbagai peralatan 
 

    

Wayar elektrik 
terdedah/menghalang laluan 
kecemasan 
 

    

Sistem pendawaian dalam 
keadaan baik 
 

    

Sistem perangkap kilat dalam 
keadaan baik 
 

    

4. Lantai, Dinding & Siling  
 

Lantai tidak licin, berminyak 
dan basah 
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Bil. Pemeriksaan 
Patuh? 

Catatan 
Ketidakpatuhan 

Tindakan pembaikan 

Ya Tidak 

Tahap kebersihan lantai 
memuaskan 

    

 

Siling dalam keadaan baik dan 
tidak bocor 
 

    

Siling tidak mempunyai kesan 
tompokan air/berlumut 
 

    

Dinding dalam keadaan 
memuaskan – tidak retak, 
berlumut atau berkulat 
 

    

5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pencahayaan & Pengudaraan 
 

Lampu mencukupi dan tidak 
ada yang rosak. 
 

    

Sistem penghawa dingin 
berfungsi dengan baik 
 

    

Pengudaraan bilik kuliah, 
dewan kuliah atau bilik latihan 
yang baik 
 

    

6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jentera (Makmal Bukan Kimia)  
 

Mesin / jentera mempunyai 
Sijil Perakuan Kelayakan yang 
sah 
 

    

Terdapat pemagaran  
bahagian jentera yg 
berbahaya. 
 

    

Wujud program pemeriksaan 
jentera  
 

    

Wujud program 
penyelenggaraan jentera 
 

    

Ada sistem kerja selamat bagi 
jentera 
 

    

Paparan tanda amaran 
 

    

7. Kawasan Tempat Kerja (Untuk Makmal Bukan Kimia)  
 
Papan tanda/tanda amaran 
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Bil. Pemeriksaan 
Patuh? 

Catatan 
Ketidakpatuhan 

Tindakan pembaikan 

Ya Tidak 

Laluan kerja disediakan  
   

   
 

 

Kebersihan dan kekemasan 
terurus. 
 

    

Penyimpanan, susunan dan 
penstoran alat/bahan terurus. 
 

    

Pembuangan dan pengolahan 
sisa bukan bahan kimia 
terurus.  
 

   
 

 

 
 
Lain-lain Pemerhatian/ Ulasan : 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penilaian awal 
keseluruhan (sila 

tanda 

Baik  Sederahana  Lemah  

Disediakan oleh  
 
 

Ketua Penilai 

 
 
 

Tarikh 

 

 

 

Nota: 

Satu salinan perlu diserahkan kepada Unit Pengurusan Rsiko, Keselamatan dan Kesihatan (UPRKKP) 

selepas diluluskan 

http://www.upnm.edu.my/

